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Willkommen im Frauenkreis

“Im Garten der Seele”

Im Yogastudio mit Heilpraxis Maripura, An der Landesgrenze 6, Schwanewede

Donnerstage, 23.Mai und 13. Juni 2024, 18:00 — 19:45 Uhr
jeweils 15,- €, Anmeldung nétig z.B. whatsapp 017670730383.

Unterstiitzung fiir deine Weiblichkeit.

Jeder Abend ist in sich vollstindig. Bring gerne Freundin, Schwester oder Téchter mit.

Aulerdem Massagetage:
31.Mai und 27.Juni 2024

Den Kérper auftanken
durch Beriihrung,.
An diesen Tagen auch kurze Massagen zum
Kennenlernen! Natiirlich auch Heilkunde.

Agni Annegret Rosenbusch
Heilpraktikerin

und Dipl.-Sozialpadagogin
Heilkunde und Beruhrungskunst
Schwanewede / Bremen/ Berlin
agnirosenbusch@gmx.de
www.rosenbusch-heilpraktikerin.de
Telefon 0176-70730383
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Warum Agni das macht:

,Ich will eine Frauen-Oase im Alltag schaffen,
die uns einen schiitzenden Raum gibt, einfach
zu sein auf weibliche Weise! So kénnen wir
uns den Themen zuzuwenden, die uns stirken.
Freude, Staunen, Aufblithen von Selbstwert,
Akzeptanz wo sie vorher schwer war, Auflésen
von Unsicherheiten.

Manchmal gibt es neues und inspirierendes
Wissen zu den Themen Kérper, Sexualitit,
Beziehung; manchmal steht Meditation oder
Ausruhen oder Austausch im Vordergrund.
Jede Frage wird gehort.

In einer von Leistungsdruck geprigten Welt
hilft die Verbundenheit mit Frauen ganz
besonders. Leichtigkeit und Heiterkeit sind oft
an meiner Seite.

Seit 2006 habe ich iiber Lebenszyklen geforscht
und Bausteine entwickelt, die ich

»Von der Rosenknospe zur gliicklichen
Hagebutte“ genannt habe. Du brauchst nichts
konnen, du bist genau richtig als du selbst.

Willkommen im Kreis!“

Tips, die den Alltag schéner machen:

o Auf Youtube die Videos der Akademie fiir
Lerncoaching, z.B. “Mein Kind wertet sich selbst
ab...” super fiir viele Elternsorgen.

e Musik fiir Heilung und Entspannung auf Youtube
z B von Alexia Chellun “Allowing”,

o Peter Helland “Flying”, “You and me”

o K&rpermalfarben von Eulenspiegel und von
Noddies, unbedenklich, schon fiir besondere
Anlisse.

Idee fiir den Muttertag:
ungewohnterweise Wertschitzung in
Worten aussprechen oder sich
wiinschen. Konkret und gefiihlt, blof3
nicht pflichtgemiB. Als
Sprachnachricht zum immer mal
wieder anhoéren.

Ich bin voller Dankbarkeit, die Menschen hier in
Schwanewede und Umgebung zu erleben und zu
beriihren und zur Ganzheitlichen Gesundheit
beitragen zu diirfen. Danke fiir Euer Vertrauen!




